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JOUR HORAIRE EQUIPE ENTRAINEUR TERRAIN

Lundi 18h à 19h30 U14 - U16 fille Géraldine + Camila T1

19h45 à 21h15 3 Dame - Ladies Valentin  (Jeannine  Luciana) / T1

Mardi 18h à 19h30 U10 Garçon LMHC 1 / LMHC 2 Valentin + Camille L T1

18h à 19h30 U12 Garçon LMHC 1 / LMHC 2 Mathieu M + Mathieu L T2

18h à 19h30 U14 + U16 Garçon - LMHC2 Matias Zucca T1

20h à 21h30 Elites Dame Physique Yohann T2: 1/4 terrain

20h à 22h 2 Homme + U19 (hors élite) Mathieu M T2: 1/2 terrain

20h à 22h Elites Homme Benjamin T1

Mercredi 11h à 12h Baby Hockey Valentin T1

13h30 à 15h U8 Mixte Valentin + Jeannine + Juliette + Camille D T1 :1/2 terrain 

13h30 à 15h U10 Fille Géraldine + Luciana T1 : 1/2 terrain 

13h30 à 15h U10 Garçon LMHC1/LMHC2/LMHC3 Mathieu + Camille L + Camila T2 

15h à 16h30 U12 Fille Diane  D T1 : 1/2 terrain 

15h à 16h30 U12 Garçon  LMHC 1 Mathieu T2

15h à 16h30 U12 Garçon LMHC2 Valentin T1

16h30 à 18h U14 Fille Géraldine T2

16h30 à 18h U14 Garçon LMHC 1 /LMHC 2 Mathieu + Matias T1

18h à 19h30 U16 mixte 2 Camila + Camille D T1

18h à 19h30 U16 mixte Valentin T2

19h30 à 21h30 Elites Dame Géraldine + Bamby T1

19h30 à 21h30 Nat 1 Dames Valentin T2  3/4 terrain 

20h à 22h Elites Homme / physique Benjamin + Yohann 

T2 1/4terrain + salle 

muscu

Jeudi 18h à 19h30 U14 Garçon -LMHC1 Mathieu T1

18h à 19h30 U10 Garcon LMHC3 Marin ou  Jules ou Louison T2

20h à 22h 2 Homme Mathieu T1

20h à 22h 3H + 4H Matias T2

Vendredi 18h à 19h30 U10 filles et  U12 filles Diane D + Géraldine T2: 1/2 terrain

18h30 à 20h 2 Dame Camila + Jeannine T2: 1/2 terrain

18h à 20h U16 mixte Valentin T1

20h à 22h Elite Dame Géraldine + Bamby T1 ou T2

20h à 22h Elite Homme Benjamin + Olivier T1 ou T2
20h à 22h Elites Homme T2 ou T1

Samedi 10h à 11h Baby Hockey Valentin  T1: 1/4 terrain

11h à 12h30 5 Homme et 6 Homme / Loisir adultes Mathieu L T2

Dimanche 17h30 à 19h30

ORGANISATION SPORTIVE 2019/2020 : entrainements

à partir 2 mars 2020 

Comité Nord

Ligue HDF


